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Componente de prevencion urgente

e Concientizar a todo el personal
parte del Proyecto GEF
Corazdn de la Amazonia sobre
la importancia de mantener una

>, OBJETIVOS »

conducta de autoseguridad en Recuerda que esta

el gjercicio de sus funciones. Cartilla se complementa
con las Orientaciones

Instar la generacién de estrategias para la seguridad

protectivas en cumplimiento al del personal en las

Sistema de Gestion de Seguridad salidas a campo.
y Salud en el Trabajo (SGS-ST)

e Apropiar las rutas estatales de
proteccion individual y colectiva

-]
NOCIONES
o BASICAS

Acciones y comportamientos que debemos
adoptar a diario para evitar la exposicion

a situaciones de peligro. Refiere a todos

los aspectos a considerar en la fase de
planeacion del trabajo, incluyendo la revisién
de las condiciones de orden publico y demas
factores contextuales que incrementan las
posibilidades de vulneracién de los DDHH.

AUTOPROTECCION

Conjunto de elementos y herramientas
que nos ayudan a disminuir los riesgos.
Trata de equipos, materiales, instrumentos
y demas utensilios fisicos que ayudan a
evitar accidentes o mitigar sus impactos.

Ej.: Vidrios y puertas de seguridad,
Equipos y prendas de viaje adecuadas,
vehiculos aéreos, terrestres y fluviales
autorizados y legitimos en territorio etc.

Te recomendamos revisar las Orientaciones para la
seguridad del personal en las salidas a campo en sus
acapites 2,1 (Planeacion) y 2,2 (Ejecucion).

La autoproteccion, esta igualmente asociada a las recomendaciones
del Capitulo 2 de Riesgos regulares o condiciones de peligro
asociadas a accidentes de trabajo o enfermedad laboral
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ECUACION ° £
o DEL RIESGO °

'RIESGO == AMENAZA X VULNERABILIDAD
» CAPACIDAD

Esto permitird determinar si las medidas protectivas
constan de elementos al alcance y bajo el control de
cualquier profesional o, si por el contrario, se requieren de
acciones e instrumentos mas especializados y robustos

2.7. AMENAZA 2.2. RIESGO

Es el factor de riesgo que incluye Es la probabilidad de ocurrencia
situaciones o hechos externos de un dafo al que se encuentra

con la potencialidad de hacer expuesta una persona, un grupo o
dafio a una persona, grupo o una comunidad, como consecuencia
comunidad mediante una accién directa del ejercicio de sus
intencionada y por cualquier medio. actividades o funciones politicas,

publicas, sociales o humanitarias

0, en razon al ejercicio de su cargo

en unas condiciones determinadas
0o de modo, Tiempo y lugar.




Componente de prevencion urgente

2.2.VULNERABILIDAD

Es el nivel de exposicion y fragilidad en el que
se encuentra una persona, grupo o comunidad
ante la posibilidad de sufrir una amenaza,
pérdida o dafio. La vulnerabilidad puede estar
asociada a condiciones de discriminacién.

2.4. CAPACIDAD
o

Son las herramientas personales,
sociales, comunitarias e institucionales
con las que contamos, para hacer
frente a situaciones de amenaza.

° Y

(o

VULNERABILIDAD Y CAPACIDAD

NIVEL EXPOSICION
POSIBILIDAD REAL

La Guia para el Uso del Instrumento de caracterizacion territorial
servira para valorar el nivel de vulnerabilidad de la zona de
intervencion. Recuerda que esta variable incluye aspectos
demograficos, geograficos, socioeconémicos e institucionales .
A mayor amenaza y mayor nivel de vulnerabilidad, el

riesgo sera superior (extremo) y por tanto, la probabilidad de
ocurrencia de conductas vulneratorias a los DDHH aumenta.
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PRINCIPIOS )
e DELA o
SEGURIDAD

ACTUAR % €

PARA
EVITAR ° =

CORRECCION .

e Larutina es el principal enemigo. Aunque
tu entorno sea pequefio intenta modificar
horas, rutas de entradas y salidas,
paradas e incluso tus colegas/allegados
de compaifiia. jiSi la persona en riesgo

o es predecible, su agresion se facilita!!
80%

e Revisa tu reaccion y la de tus colegas
frente al miedo antes de visitar territorios
ajenos. La inexperiencia tuya o de algin
miembro del equipo puede ser un obstaculo

a la hora de superar situaciones dificiles.
ANTICIPAR Ej.: Interlocucién con gente armada.

Z e Quien maneja la informacion,
PREVENCION

controla el riesgo. Recuerda siempre

el ABC del proyecto como los datos que
puedes o no otorgar. Controlemos la
informacidn de tipo personal y laboral que
enviamos, publicamos y socializamos.

e El sistema de seguridad es como una cadena.
Intenta tener siempre una red de apoyo
comunitaria (social) y laboral. Los datos de
contacto institucionales y comunitarios son
CLAVES en la respuesta inmediata al riesgo.

MIRAR
PARA
OBSERVAR

DETECCION




Ej.: Procura tener una red

de observadores (allegados,
colegas, vecinos de confianza)
que puedan detectar facilmente
ejercicios de vigilancia hacia
tu persona. Acompanalo de

un directorio de contactos de
emergencia. Cuando se trate
de datos de autoridades civiles
o de fuerza publica, busca
modificarles el nombre.

Componente de prevencion urgente

La observacién, siempre sera
un elemento de seguridad
por excelencia!!

Identifica las horas y lugares
criticos de transito y define un plan
de accion. Preguntate siempre
¢Qué harias en caso de? Aprender
a anticipar situaciones de peligro
puede hacer la diferencia entre

la consumacioén o no del riesgo.
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e Verifique muy bien las referencias sobre los
lugares de hospedaje. Intente alojarse en
lugares recomendados, o cuando menos,
en compafiia del equipo de trabajo. Procure
siempre usar tranca de puertas, no dejar
en las habitaciones o sin supervision
pertenencias importantes como equipos de
trabajo (portatiles, equipos de comunicacion,
celulares, GPS) especialmente, si en
estos reposa informacion sensible.

e Establezca con sus colegas (e incluso con su
familia/allegados) codigos de comunicacion que
le permitan, sin mayor riesgo, enviar mensaje\
en lugares publicos o en entornos que le son
desconocidos. Esto aplica para la comunicacion
verbal o escrita. Ojojij hay que ser amables
en la comunicacion, pero no permisivos

e Revise junto con sus colegas, y de ser el caso
con su superior, el estado de las instalaciones
donde trabaja. Preglntese ¢Qué tan facil es
el ingreso por la fuerza a las instalaciones
laborales? ;Dénde me puedo refugiar en
caso de..? ;Conozco las rutas de evacuacion?
¢Lavigilancia privada porta armas?



Componente de prevencion urgente

PRINCIPIOS DE LA SEGURIDAD

CON ENFOQUE DE GENERO

Procura que en las salidas a campo puedas
contar con una companera de trabajo. Ella
sera tu primer apoyo en caso de presentarse
emergencias que afecten el bienestar
fisico e incluso emocional de la mujer.

Sin importar la identidad de género, debes
estar familiarizado con la ruta de atencién
integral inmediata a victimas de violencia
sexual, y exigir la prestacién médica del
servicio de salud de urgencia e integral.

Entérate del contenido y uso del KIT de
profilaxis post exposicién para VIH, ITS
y Anticoncepcion de Emergencia.

La atencidn para personas sobrevivientes
a violencia sexual es considerada
prioritaria y constituye urgencia médica
sin importar el tiempo trascurrido entre
el evento y solicitud de la atencién.

Sivas a realizar largos trayectos (carretera, “
fluvial) en zonas rurales o remotas, procura llevar °
contigo el dispositivo (embudo u orinal) portatil o

femenino. Este garantizara que puedas evacuar

paulatinamente en zonas seguras, sin alejarte

del camino o tener que bajar tus prendas.

Sin importar el ciclo menstrual, carga siempre
contigo el kit de higiene personal. Sino lo o
usas, le puede ser Util a alguna compafera.

Esto previene salidas o paradas en ‘
puntos y horarios inesperados para
conseguir los elementos de higiene.
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Durante el trabajo de campo, procura realizar
recorridos acompafada, especialmente, si
estas en zona rural o remota. Si estas en
cascos urbanos y debes transitar sola, trata

de que sean trayectos cortos a la luz del diay
ubica, mentalmente, los lugares donde podrias
refugiarte de ser perseguida o presentarse
cualquier otra situacion de emergencia.

Proyecta confianza en los recorridos. Aunque no
seas de la zona, simula seguridad sobre los puntos
y actividades a las que te diriges. Si necesitas
indicaciones pregunta en tiendas, almacenes
o negocios donde veas transito de gente.

Evita consultar tu celular (Google Maps) parada
sola en un punto fijo, o ingresar a viviendas

o lugares no publicos a pedir indicaciones.
0jojj Ten cuidado con los desconocidos

que se ven insistentes en ayudar.

Te recomendamos tomar un curso de defensa
personal. Esta habilidad sirve para mantenerte
con vida en situaciones serias de emergencia
o0 reaccionar oportunamente al peligro cuando
no existen de por medio armas letales.




Componente de prevencion urgente

7 RUTAS DE PROTECCION EN
o EL ESTADO COLOMBIANO
I N

La proteccién en el ambito de los
Derechos Humanos y el Derecho
Internacional Humanitario es un
deber constitucional que corresponde
exclusivamente al Estado. Este se
expresa en el conjunto de acciones
que comprenden todos aquellos
instrumentos (medios) fisicos de los
que el Estado dispone con el propésito
de prevenir riesgos y proteger los
derechos a la vida, integridad, libertad y
seguridad personal de los protegidos.

MECANISMOS DE

PROTECCION

1



RUTA DE PROTECCION INDIVIDUAL

PUEDEN SOLICITAR
MEDIDAS DE PROTECCION:

e Dirigentes, representantes o activistas de
organizaciones defensoras de derechos
humanos (Lideres ambientales), de victimas,
sociales, civicas, comunales o campesinas.

e Dirigentes o0 activistas sindicales,
representantes o activistas de
organizaciones gremiales.

e Dirigentes, representantes o
miembros de grupos étnicos.




Componente de prevencion urgente

e Miembros de la misién médica.

e Testigos de casos de violacién a los
derechos humanos y de infraccién al
Derecho Internacional Humanitario (DIH).

* Magistrados de las Salas del Tribunal para la
Pazy los Fiscales ante las salas y secciones
y el Secretario Ejecutivo de la JEP.

e Victimas de violaciones a los derechos
humanos e infracciones al DIH, incluyendo
dirigentes, lideres, representantes de
organizaciones de poblacion desplazada
o de reclamantes de tierras en situacién
de riesgo extraordinario o extremo.

> Y
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Servidores publicos que tengan o
hayan tenido bajo su responsabilidad
el disefio, coordinacion o ejecucion de
la politica de derechos humanos y paz
del gobierno nacional 0, que tengan
su marco juridico de proteccion.

Exservidores publicos que hayan tenido bajo
su responsabilidad el disefio, coordinacién

0 ejecucion de la politica de derechos
humanos o de paz del gobierno nacional.

Docentes estatales




+
RUTA DEY
_PRCTECCION
' NDIVIDUAL

9
=
Medidas
preventivas de
proteccion.

M (o
Verificacion
del Grupo de
~ Solicitudes de
Solicitud de Tl proteccion -
medidas de Admisiéon. ©
% proteccion. & Asignacion
W de analista.

Resolucion de

- ’ { .
Estudio del Grupo de ( :

medidas de Valoracion Preliminar
proteccion. (GVP) y del Comité de Finalizacion de
Evaluacion del Riesgo las medidas de

y Recomendaciones de proteccion.
Medidas (CERREM).

N

el )
L,

Implementacion
de las medidas
de proteccion.

Seguimiento y
reevaluacion.



RUTADE
PROTECCION
COLECTIVA

%

Solicitud de

medidas de Medidas

proteccion. preventivas de
proteccion.

Verificacion del Grupo
de Solicitudes de
proteccion - Admision.

Comité de
evaluacion de Riesgo
y Recomendaciones

de medidas CERREM.

Asignacion
de analista.

Resolucmn de =ﬁ o 4
medidas de
proteccion.

Seguimiento
y evaluacion.
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